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PROPOSTA DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES POR
DEPARTAMENTOS.

CURSO 2026-27
Os departamentos propofien as seguintes actividades:
AA. EE.
- Charlas a cargo da Garda Civil dentro do plan director para a convivencia e a mellora
da seguridade nos centros educativos e a sua contorna. As tematicas e datas son as
seguintes:
1° ESO: As TIC e os seus riscos. 26/11/2026
2° ESO: Acoso e ciberacoso escolar. 15/12/2026
3° ESO: Prevencion violencia sobre a muller. 15/12/2026
4° ESO: Prevencion de delitos sexuais. 15/12/2026

1° BAC: Prevencion apostas e outras adiccions. 02/12/2026

- Obradoiros no centro dentro dos programas de prevencién a cargo de Maria Barreiro
Dominguez, técnica de prevencidon de drogodependencias do Concello de Rabade:

1° ESO: Prevencion do consumo de alcohol e tabaco.

2° ESO: Habilidades sociais e resolucion de conflitos.

3° ESO: Prevencién do consumo de cannabis.

4° ESO: Educacion afectivo sexual e prevencion do consumo de drogas.
- Festivais de Nadal, Entroido e Fin de Curso.

BIBLIOTECA

- Visitar unha Biblioteca da contorna.

- Presentar o encontro cun escritor ou escritora.

- Realizar un roteiro ou interactuar con alumnado doutros centros escolares.
- Realizar traballos para a conmemoracion de efemérides.

- Participar no blog da Biblioteca.
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BIOLOXIA E XEOLOXIA

1° ESO (Bioloxia e Xeoloxia):

- Visita ao Aquarium Finisterrare de A Corufia e Castelo de San Antén (en coordinacién
co departamento de Xeografia e Historia).

3° ESO (Bioloxia e Xeoloxia):

- Visita a facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica (INEF) en Oleiros e
realizacion das conferencias e/ou talleres propostos polo profesorado de dita facultade.

- Charla sobre Doazén e Transplantes "Programa de divulgacién en Doazén e
Transplante" dependente da Oficina de coordinacion de transplantes (OCT) da Axencia
de doazoén de 6rganos e sangue (ADOS).

4° ESO (Bioloxia e Xeoloxia):

- Visita a exposicion Wallace e a orixe das especies organizada pola USC e
participacion nas actividades educativas asociadas 6 proxecto.

- Charlas divulgativas do programa A Ponte da USC e charlas de divulgaciénbcientifica
da UDC.

1° BAC (Bioloxia e Xeoloxia/Anatomia Aplicada):
- Practica “PCR: Investigamos a escena do crime” no laboratorio aberto da DOMUS.
- Visita ao microscopio electrénico do campus de Lugo da USC.

- Visita a facultade de Veterinaria do campus de Lugo da USC, 6 Laboratorio de
Habilidades, 6 Museo de Anatomia e ao Hospital Veterinario Universitario Rof Codina.

So para o alumnado de Anatomia Aplicada, xunto co alumnado de 3° ESO:

- Visita a facultade de Ciencias do Deporte e a Educacién Fisica (INEF) en Oleiros e
realizacién das conferencias e/ou talleres propostos polo profesorado de dita facultade.

DEBUXO

- Saida en bicicleta para debuxo do natural. Penas de Rodas, Outeiro de Rei. (xunto
Departamento de Educacion Fisica). 8/10/26

- Visita a Exposicions:
Museo de Belas Artes, A Coruna.

Fundacién Marta Ortega, A Coruia.
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CEGAC, Santiago de Compostela.
Museo Provincial de Lugo.
- Debuxo Paisaxe. Praia das Catredais, Ribadeo. Xufio.
ECONOMIA
4° ESO:
-Proxecto Edutec Emprende.
- Participacion en el programa de Educacién Civico-Tributaria.
1° BAC:
- Participacion no simulador empresarial “Young Business Talents”.

- Visita a Navantia.

EDUCACION FiSICA

TODO O ALUMNADO AGAS 1° ESO:
- Viaxe a estacion de esqui Pal-Arinsal. 23-30/01/2027
1° ESO:

- Xornada de iniciaién 6 piraglismo. Terceiro trimestre. 16/06/2027

1° e 2° ESO:

- Iniciacion a escalada en rocédromo. 21-22/10/2026
2° e 3°ESO:

- Xornada de surf.15/06/2027

3° e 4° ESO:

- Xornada de iniciacion ao padel. 17-18/12/2026

- Escalada en via de rocha. Ruta “A Cova dos Mouros”. 26/04/2027
4° ESO:

- Ruta de montaia. 11/06/2027

- “A voltas co GPS”. 24 ou 25/05/2027

1° BAC:

- Ruta a pé por sendeiro de montafa. 09/06/2027
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- Visita 6 centro deportivo Be One. 14/12/2026

FiSICA E QUIMICA

2° ESO:

- Visita a parque de Sotavento (Xermade). 13/05/2027
3° ESO:

- Demostracion do coche de hidroxeno. Charla UDC.
4° ESO:

- Charla A Ponte entre o ensino medio e USC.

- Visita a laboratorio de Ciencias.

- Visita a instalacions eficientes enerxeticamente como Impulso Verde (Lugo)
1°BAC:

- Charla A Ponte entre o ensino medio e USC.
2°BAC:

- Charla A Ponte entre o ensino medio e USC.

- Visita a laboratorio de investigacion.

LINGUA CASTELA

- Asistencia a charlas de diferentes aspectos literarios ou linguisticos.

- Asistencia a representacidns teatrais que distintas compafias ofrecen 6
departamento.

- Visita 6 Museo Provincial de Lugo.
- Participacién en actividades complementarias que enriquezan a lectura ou a expresion
dos alumnos, como a celebracion do Dia do Libro ou algun obradoiro ou concurso

literario.

- Colaborar coas actividades organizadas polo equipo da Biblioteca.
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LINGUA GALEGA

3° ESO:

- Obradoiro de regueifas con Lupe Blanco. 1° TRIMESTRE 09/12/26

- Visita @ Fundacion Xosé Neira Vilas. 2° TRIMESTRE

- Regueifesta. Encontro de regueifeiros en Compostela. 3° TRIMESTRE 01/04/27
4° ESO:

-Visita a Casa Museo de Manuel Maria. 3° TRIMESTRE 01/04/27

1° BAC:

Asistencia 6 XXVIII encontro para a normalizacion linguistica en Compostela. 1°
TRIMESTRE 20/10/26

Exposicion Rosalia llustrada no Vello Carcere de Lugo. 1° TRIMESTRE
ESO e 1° BAC:

- Encontros con algun dos autores dos libros de lectura programados.

- Asistencia a representacions teatrais, exposicions e/ou visitas de interese.
TODO O ALUMNADO:

- Celebracion do Dia de Rosalia de Castro.

- Celebracion do Dia das Letras Galegas 2027.

LINGUA FRANCESA

ESO e BAC:
- Teatro en francés. Obra de Haz Teatring no Auditorio Gustavo Freire. 12/11/26
Alumnado de francés de 2°, 3° ESO e BAC:

- Inmersion linguistica en Bourdeaux, organizada pola axencia Galisacra. 13-21/03/27

LINGUA INGLESA

1° ESO:

- Teatro en inglés. Obra organizada por Fundacion La Caixa no Auditorio Gustavo Freire.
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3°e 4° ESO:

- Actividades culturais co auxiliar de conversa, en caso de retormarse o programa.

LINGUA PORTUGUESA

2° ESO. Alumnado de portugués:

- Viaxe de estudos e inmersion linguistica en Porto. 13-16/04/27
3° ESO PDC:

- Visita a Casa Grande de Xanceda. Cofecemento do sector primario, xestion, organizacion,
fomento e dinamizacién da lingua galega.

LINGUAS CLASICAS

3° ESO (Cultura clasica), 4° ESO e 1° BAC (Latin):
- Asistencia as Xornadas de Teatro Grecolatino de Lugo.

MATEMATICAS

- Solicitude de charlas sobre Matematicas ou materias afins do programa A Ponte da
USC.

- Solicitude de charlas do programa de actividades de Divulgacion Cientifica da UDC.

- Posible participacion en concursos matematicos para diversos niveis como o Canguro
Matematico, as Olimpiadas Matematicas, Rallye Matematico ou Pangea.

- Participacion nas actividades organizadas polo equipo de Biblioteca.

MUSICA
2° ESO:

- Visita Taller de Instrumentos Tradicionais de Xaneco Tubio, en Outeiro de Rei. 2° ou
3° TRIMESTRE.

OU BEN:

- Visita Taller de Instrumentos Tradicionais da Diputacion de Lugo. 2° ou 3°
TRIMESTRE.
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- Asistencia, en Madrid, a un Musical e visita guiada do Teatro Real e Palacio Real,
Museo do Prado, etc. Museo da Musica de Uruena (Valladolid). Actividade coordinada
co Departamento de Xeografia e Historia. 2° ou 3° TRIMESTRE.

-Visita guiada do Coro do Mestre Mateo, na Catedral de Santiago de Compostela.
Visitaranse, ademais, os 6rganos da catedral e os instrumentos do Poértico da Gloria,
asi como os elementos artisticos fundamentais da Catedral. Visita do Museo
Catedralicio, Museo do Pobo Galego, Exposicién permanente dos Instrumentos do
Pdrtico da Gloria no Palacio de Xelmirez, etc. Actividade organizada en colaboracion
co Departamento de Xeografia e Historia.

4° ESO:
-Asistencia a unha representacion operistica no Palacio da Opera da Corufa.

-Elaboracion de exposicions relacionadas con acontecimientos e conmemoracions
musicais que xurdan neste curso académico.

OUTRAS ACTIVIDADES:

-Asistencia 0s concertos didacticos dirixidos a escolares galegos que se celebran cada
curso no Auditorio de Galicia, en Santiago de Compostela. No caso de ser admitidos
participaran tédolos alumnos/as do centro que cursen a materia de Musica atendendo,
en cada caso, 6 contido do concerto e as idades as que vaian dirixidos 0s mesmos.

-Asistencia 6s concertos didacticos que se realizan nos Auditorios de Lugo. Asistiran
tédolos alumnos/as do centro que cursen a materia de Musica atendendo, en cada
caso, 0 contido dos concertos e as idades as que vaian dirixidos os mesmos.

- Asistencia ao concerto didac co da agrupacion vocal “Sélo Voces” (3° e/ou 4° de ESO)

- Taller de percusion, a cargo de EcoPercussion, para tédolos nivéis que cursen a
materia de Musica.

-Colaboracion coa Escola de Musica de Rabade, Begonte, Outeiro de Rei e Friol en
diversas actividades e proxectos musicais conxuntos.

NOTA ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES E COMPLEMENTARIAS

As actividades aqui recollidas responden aos criterios pedagoxicos da materia de
Musica, vinculados enormemente a oferta cultural dinamica da contorna. Faise constar
a dificultade técnica que supdn a limitacion cuantitativa, por grupo, introducida pola
administracion educativa para o presente curso . Ao ser inviable calendarizar de xeito
anticipado propostas externas e sobrevidas, este departamento inclue integramente as
accions de interese educativo, asumindo que a sua execucion efectiva quedara
supeditada & flexibilidade que determine a propia normativa vixente.
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ORIENTACION

- Talleres da Cruz Vermella:

1° ESO: Alimentacion. 15/03/2027

2° ESO: Bullying e violencia a través das TICS. 16/03/2027
2° ESO: Xestion emocional. 30/03/2027

3° ESO: Adiccidns. 17/03/2027

4° ESO: Saude sexual. 18/03/2027

1° BAC.: Xénero. 31/03/2027

4° ESO e 2° BAC: Charlas para alumnos e familias sobre as posibles saidas
profesionais e/ou a continuidade dos estudos:

- Saidas profesionais no exército: 19, 20 ou 21/05/2027
RELIXION

1° ESO:

- Visita a Catedral de Lugo. Terceiro trimestre.

2° ESO:

- Visita 6 Mosteiro de Sobrado do Monxes. Terceiro trimestre.
3°ESO:

- Viaxe cultural a Salamanca, Madrid e Ledn. 14-16/04/2027

4° ESO e 1° BAC:
- Viaxe cultural a Zaragoza, Barcelona e Burgos. 30/03-2/04/2027.

Tic
1° ESO:

- Participacion no programa educativo «Navega con Rumbo»: Alumnado de
Tecnoloxia. Datas pendentes de confirmacion.
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2°ESO E 1°BAC:

- Obradoiro sobre ciberseguridade impartido polo INCIBE: Dirixido ao alumnado de 2°
de ESO e 1° de Bacharelato. Datas pendentes de concretar.

4° ESO:
- Actividade «A voltas co GPS»: Organizada en colaboracion co departamento de
Educacion Fisica.

- Participacion no programa «Eduemprende»: Alumnado de Dixitalizacién. Datas
pendentes de confirmacion.

1° BAC:

- Proxecto «Start-up»: Organizado en colaboracion co departamento de Economia.

- Obradoiro de manexo de drons: Dirixido ao alumnado de TIC. Datas pendentes de
confirmacion.

1° e 2° BAC TIC non bilingue:

- Visita @ Fundacién TIC: Data: febreiro.

- Visita a Navantia ou outra empresa (pendente de confirmar): Organizada en
colaboracion co departamento de Economia. Dirixida ao alumnado de 1° e 2° de
Bacharelato en funcion do numero de prazas. Datas segundo a dispofiibilidade da
empresa.

2° BAC:

-Actividades «Treasure hunter» e «Escape room»: Alumnado da seccion bilingue.
OUTRAS ACTIVIDADES:

- Charlas da USC (Programa «A Ponte co Ensino Medio»): Alumnado e datas a
concretar en funcion das charlas ofertadas e da disponibilidade dos pofientes.

- Participacion nos seguintes festivais de cine escolar:
o Olloboi
o FICBUEU
o MICE Madrid
o Emove Valencia

Datas pendentes da organizacion dos festivais.

As actividades aqui recollidas responden aos criterios pedagdxicos da materia de
Tecnoloxia. Faise constar a dificultade técnica que supon a limitacion cuantitativa, por
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grupo, introducida pola administracion educativa para o presente curso. Ao ser inviabel
calendarizar de xeito anticipado propostas externas e sobrevidas, este departamento
inclue integramente as accions de interese educativo, asumindo que a sua execucién
efectiva quedara supeditada a flexibilidade que determine a propia normativa vixente.

XEOGRAFIA E HISTORIA

1° ESO:

- Visita ao Lugo romano. Charla teatralizada. Prevista para maio ou xufio.
2° ESO:

- Toledo e Puy du Fou. Prevista para maio ou xufo.

3° ESO:

- Visita cultural a Madrid (conxuntamente co Dpto. de Musica). Prevista para o 2° ou 3°
TRIMESTRE.

4° ESO:
- Museo da minaria MUMI (EI Entrego, Asturias) e Oviedo. Prevista para decembro.
2° Bach Arte, 2° ESO, 3° ESO:

- Visita cultural a Santiago de Compostela (conxuntamente co Dpto. de Musica). Sen
data.



